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Werden Mddchen schwanger, gehen viele nicht mehr zur Schule

Die

jungsten

Hier hat Munguci schon vief Geburten gleichzeitig betreut

Die jungsten Miutter sind selbst noch Kinder
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Es ﬁangelt an Medikamenten, besonders Schmerzmittel sind rar

Miitter sind selbst noch Kinder

Uganda. Vergewaltigungen, Unwissen, Falschinformationen: Viele Frauen werden im Teenager-Alter
schwanger, Hilfsprojekte laufen aus. Eine Hebamme erzahlt von schon jetzt unvorstellbaren Bedingungen

Reportage

AUS MADI-OKOLLO
SARAH EMMINGER

oLasst Miadchen MAdchen
sein®, fordern Hilfsorganisa-
tionen auf kleinen, an briichi-
ge Winde genagelten Schil-
dern. Darunter zwei Bilder:
eine junge Frau mit besorg-
tem Gesichtsausdruck und
Babybauch, daneben lécheln-
de Schiilerinnen auf dem
Weg zum Unterricht. Dabei
scheint das Schicksal vieler,
die den gut gemeinten Appell
sehen, langst besiegelt.

Hier, im Gesundheitszent-
rum 4 der Rhino-Fliichtlings-
siedlung im Norden Ugandas
kampfen Frauen ums Uberle-
ben —ihr eigenes und das ihrer
Babys. Sie kommen aus dem
Stidsudan, der Demokrati-
schen Republik Kongo oder
Somalia, aber auch Ugande-
rinnen aus der Umgebung sind
auf medizinische Hilfe im
Camp angewiesen.

Der einzige Raum mit
Betten, zehn sind es ak-
tuell, ist tiberfiillt, Miit-
ter und Schwangere lie-
gen auf dem Boden vor
dem Eingang. Manche
haben ihre Augen ge-
schlossen. Andere reden
miteinander, ldcheln milde.
Kinder laufen herum. Ménner
sind kaum zu sehen.

Vier Geburten auf einmal

An vielen Tagen heilt die
Frau, auf die die Patientinnen
warten, Munguci. Die 23-Jah-
rige ist eine von sechs Hebam-
men im Zentrum. Sie wech-
seln sich mit den Friih-, Spét-
und Nachtschichten ab, teil-
weise arbeiten sie die Woche
durch. Manchmal muss eine
von ihnen bis zu vier Gebur-
ten auf einmal betreuen, sagt
Munguci wahrend einer Pau-
se. ,Dann ziehe ich mir meh-
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rere Paar Handschuhe iiberei-
nander an und streife eins ab,
sobald ein Baby da ist, damit
ich sofort zur nichsten Frau
weiterkann.“

Héufig kommt es aber zu
Komplikationen. Weil das
Zentrum das einzige mit OP-
Saal im Bezirk Madi-Okollo
ist, wo derzeit mit den Ge-
fliichteten etwa 360.000
Menschen leben, kiimmert
man sich hier um viele Risiko-
schwangerschaften. Zahlrei-

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt. Skalierung 97%

che Frauen werden bereits

im Teenager-Alter, manche

auch schon mit 10, 11 oder 12
Jahren, schwanger.

Viele von ihnen wurden
vergewaltigt. Andere wussten
nicht, dass sie von Sex schwan-
ger werden kénnen. Oder sie
glauben géngigen Falschinfor-
mationen um Verhiitungsmit-
tel — etwa, dass eine Frau nie
schwanger werden kann,
wenn sie einmal verhiitet.

Die Korper so junger Frau-
en sind fiir eine Geburt oft
noch nicht ausreichend ent-
wickelt, sie haben 6fter Infek-
tionen, ihre Babys kommen
tendenziell zu frith zur Welt.
Oft sind die werdenden Miit-
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ter auch zu schwach fiir die
Geburt. Sie sind nicht nur
hungrig und durstig, wenn sie
ins Zentrum kommen, son-
dern manchmal auch kilome-
terweit, allein und bei sengen-
der Hitze zu Fuf marschiert.

Notlosung Kaiserschnitt

»Wir versuchen es dann mit ge-
zuckertem Tee und Infusio-
nen“, sagt Munguci. Wenn
nichts hilft und das Baby raus
muss, braucht es einen Kaiser-
schnitt. Bis vor einem Jahr gab
es kein Anésthesiegerat, die
Frauen wurden im Notfall oh-
ne Narkose aufgeschnitten.
Nicht zu unterschétzen ist
auch der Stress, der mit unge-
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Hebamme Munguci (re.) Aliebt ihren Job, ist gleichzeitig aber auch vollig erschopft, erzdhlt sie

planten Teenager-Schwanger-
schaften einhergeht, sagt die
Hebamme. ,Die Frauen sind
nicht verheiratet und werden
verurteilt.“ Und die Vater?
,Manche behaupten, sie hét-
ten nie Sex mit den Frauen
gehabt, und laufen weg.“

Ein grofer Teil von Mun-
gucis Job ist es, ihren Patien-
tinnen zuzuhdren, ihnen Rat
zu geben und sie in Verhii-
tungsfragen aufzuklédren. Sie
leide und freue sich mit ih-
nen, sagt sie. Eigentlich liebe
sie ihre Arbeit, oft sei sie aber
vollig erschopft. Das sagen
viele in ihrem Team. Insge-
samt arbeiten 34 Personen im
Zentrum, darunter drei Arzte

Fakten

Uganda

ist eines der drmsten Lander
der Welt, fiir seine offene
Asylpolitik bekannt und bietet
derzeit etwa 1,7 Millionen
Gefliichteten Heimat - in
keinem afrikanischen Land
sind es mehr. Die meisten sind
in Siedlungen im Norden und
Westen untergebracht

Care

unterstiitzt die Gefliichteten
in Uganda mit verschiedenen
Projekten. Ein Fokus liegt auf
Miittergesundheit und der
Bekampfung geschlechtsspe-
zifischer Gewalt

— angesichts der rund 1.200
Patientinnen pro Woche gut
100 zu wenig. Nur ein Teil der
Belegschaft wird von der Re-
gierung bezahlt, die anderen
von Hilfsorganisationen aus
dem Ausland. Munguci be-
kommt ihren Lohn von der
NGO Care, die auch ihre Aus-
bildung finanziert hat.

Der Bedarf an Hilfe in
Uganda ist grof3, nicht zuletzt
aufgrund des Biirgerkriegs im
Sudan seit April 2023. Vor
Ort aktive Organisationen be-
richten aber von immer mehr
Schwierigkeiten, Hilfsprojek-
te finanzieren zu kénnen — im
Westen liegt der offentliche
Fokus stark auf den Kriegen
in der Ukraine und in Gaza.

Auch Munguci weif nicht,
wie es mit ihr weitergeht. En-
de August lauft das Projekt
aus, mit dem sie bezahlt wird.
Dabei werden sie und ihr
Freund bald héhere Ausgaben
haben: Munguci ist im sechs-
ten Monat schwanger — ein
Wunschbaby, sagt sie stolz.

Die Reise fand auf Einla-
dung von CARE Osterreich und
der Scheuch Foundation statt.
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